

 

	



	
			

  





  
    Σύνδεση Συνεργατών

    ×
  


  
    Είσοδος
	
				
			
									
						
							
						
						
					

							

			
								
						
							
						
					
				

						

					
							
					
					
						 Να με θυμάσαι					
					

				

						
				
			


							
					
						Ξεχάσατε το όνομα χρήστη;
				
	
					Ξεχάσατε τον κωδικό σας;
				



			
			
			
					

			





  






		

	

		
		

			
			
				
					
													[image: ΔΗ.Κ.Ε.Η.]
						
												
						ΔΗ.Κ.Ε.Η.
					
				

			

			

											
					
				
			
	    
		

		

		
				
		
		
			
	
Αρχική 


	
Δομές




	
Έργα ΕΣΠΑ




	
Κ.Δ.Α.Π.


	
Κ.Η.Φ.Η. 




	
Νέα 
























	
Πάρκο Κυκλοφοριακής Αγωγής 


	
Συμφωνική Ορχήστρα Νέων Κρήτης


	
Ωδείο













	
ΔΗ.Κ.Ε.Η.




	
Παρουσίαση της ΔΗ.Κ.Ε.Η. 


	
Διοίκηση 













	
Δράσεις




	
Καστρινή Αποκριά 


	
Χριστουγεννιάτικο Κάστρο


	
Δημοτικός Κινηματογράφος «ΒΗΘΛΕΕΜ»













	
Ανακοινώσεις




	
Διαγωνισμοί 


	
Προσλήψεις 


	
Αρχείο Διαγωνισμών 


	
Αρχείο Προσλήψεων 













	
Κάμερες 


	
Επικοινωνία 


	
[image: Αναζήτηση]Αναζήτηση  







		
    

	









  


	
	Βρίσκεστε εδώ:  
	Αρχική[image: ]
	Uncategorised[image: ]
	ΚΗΦΗ






	
		
		
			[image: Vinaora Nivo Slider 3.x][image: Vinaora Nivo Slider 3.x][image: Vinaora Nivo Slider 3.x][image: Vinaora Nivo Slider 3.x][image: Vinaora Nivo Slider 3.x][image: Vinaora Nivo Slider 3.x][image: Vinaora Nivo Slider 3.x][image: Vinaora Nivo Slider 3.x][image: Vinaora Nivo Slider 3.x][image: Vinaora Nivo Slider 3.x]
		

		Εισιτήρια On Line
Θερινός Δημοτικός Κινηματογράφος «ΒΗΘΛΕΕΜ»


radio-her.gr
Το ιντερνετικό ραδιόφωνο του Δήμου Ηρακλείου



	











  
	
	
    
  			
	
					
								
			
					Τελευταίοι Διαγωνισμοί 
			

		

			
					
				
								
										 Προμήθεια μουσικών οργάνων και εξοπλισμού ... 
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					Τελευταίες Προσλήψεις 
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Το πρόγραμμα των Κέντρων Ημερήσιας Φροντίδας Ηλικιωμένων (Κ.Η.Φ.Η.) Δήμου Ηρακλείου χρηματοδοτείται από το Επιχειρησιακό Πρόγραμμα «Κρήτη» 2014-2020. 

Με την συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης.

[image: EU EKT]                           [image: espa]

                                                                                                                                                  

 

 

 

Τι είναι τα Κ.Η.Φ.Η.

Τα Κ.Η.Φ.Η. ή αλλιώς κέντρα ημερήσιας φροντίδας ηλικιωμένων, είναι σύγχρονες δομές ημερήσιας φιλοξενίας ατόμων της 3ης & 4ης ηλικίας, που δεν μπορούν να αυτοεξυπηρετηθούν απόλυτα και το περιβάλλον που τα φροντίζει εργάζεται ή αντιμετωπίζει σοβαρά οικονομικά προβλήματα ή προβλήματα υγείας, αδυνατώντας να ανταποκριθεί στη φροντίδα που έχει αναλάβει.
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Λειτουργούν σε ειδικά διαμορφωμένους χώρους σε καθημερινή βάση και μπορούν να φιλοξενούν ηλικιωμένους για μικρό χρονικό διάστημα της ημέρας, παρέχοντας τους υπηρεσίες φροντίδας (καθημερινή υγιεινή και νοσηλευτική), ψυχαγωγίας και δημιουργικής απασχόλησης.

Σκοπός του προγράμματος:

Το πρόγραμμα αποσκοπεί:

	Στην παραμονή των ατόμων 3ης και 4ης ηλικίας στο οικείο φυσικό και κοινωνικό περιβάλλον.
	Στη διατήρηση της συνοχής της οικογένειας.
	Στην εναρμόνιση της οικογενειακής και εργασιακής ζωής των μελών της οικογένειας με ηλικιωμένο μέλος.
	Στην αποφυγή της ιδρυματικής περίθαλψης και του κοινωνικού αποκλεισμού.
	Στην εξασφάλιση αξιοπρεπούς διαβίωσης.
	Στην βελτίωση της ποιότητας ζωής των ηλικιωμένων αλλά και των άλλων μελών της οικογένειας.
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Υπηρεσίες που παρέχονται στα Κ.Η.Φ.Η.:

Νοσηλευτικές Υπηρεσίες

	Λήψη ιστορικού & καταγραφή των αναγκών
	Εκτίμηση της κινητικής και διατροφικής κατάστασης
	Επίβλεψη, παρακολούθηση λήψης φαρμάκων
	Χορήγηση της φαρμακευτικής αγγής (ινσουλίνης, αντιπηκτικά, αγχολυτικά κλπ)
	Αντιμετώπιση περιορισμένων ελκών ή τραυματισμών του δέρματος
	Ενημέρωση σε θέματα αγωγής υγείας
	Εκπαίδευση σε θέματα που χρήζουν καθημερινής φροντίδας
	Διατήρηση και ενημέρωση του ατομικού φακέλου
	Συνεργασία με την οικογένεια όταν κρίνεται απαραίτητο


Κοινωνικές Υπηρεσίες

	Λήψη κοινωνικού ιστορικού
	Ψυχική, ψυχολογική και πνευματική υποστήριξη
	Κοινωνικές δραστηριότητες
	Βελτιστοποίηση της ψυχικής υγείας
	Δημιουργικές δραστηριότητες όπως κατασκευές, παιχνίδι, συζητήσεις κ.λ.π.


Έργο Κοινωνικών Φροντιστών Επιμελητών Πρόνοιας

	Υποδοχή, συμπλήρωση αίτησης υποψηφίου
	Ατομική υγιεινή, καθαριότητα
	Υποστήριξη λήψης φαρμάκων
	Υποστήριξη σε μεταφορά, μετακίνηση, συνοδεία
	Εργασίες που ανατίθενται απ'τον/την υπεύθυνο/η του Κέντρου


Έργο Βοηθητικού Προσωπικού

	Εργασίες καθαριότητας εσωτερικών χώρων
	Εργασίες καθαριότητας εξωτερικών χώρων
	Βοηθητικές εργασίες που του ανατίθενται


Εξωτερικοί Συνεργάτες

	Ειδικός Παθολόγος
	Εθελοντές άλλων ειδικοτήτων


 [image: ]

 

                                                                                                                                               

Κέντρα Ημερήσιας Φροντίδας Ηλικιωμένων Δήμου Ηρακλείου:

                          

	
 

	Κ.Η.Φ.Η. Ν. Αλικαρνασσού 


   Διονυσίου 13 & Αρτεμισίας

 

	
 

Τηλ.: 2810 289679

Χάρτης

 


	
 

	Κ.Η.Φ.Η. Αγίας Τριάδας


   Παλμέτη 17, Αγία Τριάδα

 

	
 

Τηλ.: 2810 242920

Χάρτης

 


	
 

	Κ.Η.Φ.Η. Τεμένους


   Προφήτης Ηλίας

 

	
 

Τηλ.: 2810 871124

Χάρτης

 


	
 

	Κ.Η.Φ.Η. Παλιανής 


   Βενεράτο, Δαφνές  

 

	
 

Τηλ.: 2810 791121

Χάρτης
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